
Какво представлява

Сцинтиграфията?

Сцинтиграфията може да 
помогне на Вашия лекар да 
разбере дали страдате от 
сърдечна амилоидоза и да 
определи какъв вид е тя. По този 
начин по-лесно ще прецени кое 
лечение е най-подходящо за Вас.

Извършването 
на изследването 
ще отнеме около 
2 до 3 часа.

Безопасно ли е 
изследването, 
причинява ли болка?

След като Ви бъде поставен интравенозен източник, 
ще Ви бъде инжектирано вещество, наречено маркер.

Ще трябва да почакате до 4 часа, за да се разпредели 
маркерът в организма Ви. Няма да усещате 
движението му в тялото си.

След това ще трябва да легнете на кушетка. 
Машината ще Ви сканира, за да се получат 
изображения на тялото и сърцето Ви.

По време на изследването ще трябва в определени 
моменти да вдигнете ръцете си или да лежите 
неподвижно. Лаборантът, извършващ изследването 
ще може да Ви вижда, чува, да разговаря с Вас и да 
Ви дава насоки по време на цялото изследване, 
което ще отнеме по-малко 1 час.

При какви резултати може да се 
предполага сърдечна амилоидоза?

Какво трябва да 
знам за това 
изследване?

Изследването 
е безопасно.

Обикновено 
това 
изследване се 
прави в клиника 
или болница.

Какво трябва да очаквам 
от изследването?

Какво следва?
Вашият лекар ще 
прегледа резултатите 
от изследването и ще ги 
обсъди с Вас. Резултатите 
са различни при всеки човек. 
Вижте няколко възможни 
резултати:

Хората, които имат страх 
от малки, затворени 
пространства може да 
изпитат дискомфорт и ще 
се нуждаят от лекарство, 
за да се успокоят.

Резултатите показват, че е 
възможно да имате сърдечна 
амилоидоза. В този случай 
Вашият лекар ще назначи 
допълнителни изследвания, за да 
установи какъв вид сърдечна 
амилоидоза имате.

Резултатите показват, че 
вероятно нямате сърдечна 
амилоидоза. В този случай 
Вашият лекар ще обсъди с Вас 
какво e заболяването 
Ви. Възможно е да са 
необходими допълнителни 
изследвания.

Не е ясно дали страдате 
от сърдечна амилоидоза 
или не. Може би сърцето Ви 
е здраво или това 
изследването не е могло да 
установи проблем. Възможно 
е да са необходими 
допълнителни изследвания.

Инжектира се маркер с минимална 
радиоактивност, подобна на 
количеството радиоактивност, 
което бихте получили при рентгенова 
снимка. Много малко вероятно е да 
причини някакви проблеми.

Облечете удобни 
дрехи. Не носете 
бижутата и 
часовник.

Преди 
изследването 
можете да 
приемате храна 
или течности, 
както обичайно.

Сцинтиграфията е изследване, при 
което се използва вещество, 
наречено маркер и сканираща 
машина за създаване на детайлни 
изображения на сърцето.

Ако маркерът открие 
амилоидни протеини в 
сърцето, се свързва с тях 
и "свети" върху 
изображението на сърцето 
Ви, както „топлинна карта 
с гореща точка“.

Не всички форми на сърдечна амилоидоза се 
установяват чрез сцинтиграфия. Ако 
изображението на сърцето Ви изглежда като 
„топлинна карта с гореща точка“, е възможно 
да страдате от сърдечна амилоидоза 
(АТТR-СМ).
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